Kadina Yénelik Siddet Nedir?

Kadina yénelik siddet, kamusal alanda ya da ézel yasaminda
cinsiyeti nedeniyle kadina uygulanan fiziksel, cinsel, psikolojik
ve ekonomik zarara neden olan tum eylemleri kapsayan dav-
raniglardir. Bu durum, tarih boyunca toplumun erkek egemen
dusguince, inang ve davranig kaliplari ile baglayan ve ginimuze
kadar uzanan kadin ile erkeklerin arasindaki esitsizlikleri yan-
sitan toplumsal yapidan kaynaklanir. Erkek egemen dusince
ve davranis bicimi gug goésterisi, kadinlari kontrol etme gudusu
Isiginda toplumsal dizenin altyapisini bigimlendirmistir.

Siddet Turleri Nelerdir?

Fiziksel siddet: Bedensel ve fiziksel bakimdan kadindan guglu
durumda olan bir erkek, bu gtictni bir Gstunluk ve siddet ara-
cl olarak kadini kontrol etmek, denetlemek, kiguk dustrmek,
asagilamak veya cezalandirmak amaciyla kullaniyorsa “fiziksel
siddet” s6z konusudur. Bu siddet bigimi, kadinin viicut dokunul-
mazhgini ihlal ederek fiziksel aci verecek sekilde bedene temas
ederek ya da esya kullanarak uygulanabilir. Yumruklamak, to-
katlamak, tekmelemek, iIsirmak, bogazini sikmak, bigakla yara-
lamak, kafasina egya firlatmak fiziksel temas igeren siddet bi-
¢cimlerine érnektir.

Psikolojik siddet: Kadinin duygusal durumunun ve ihtiyaglari-
nin, kadini kontrol etmek, denetlemek, kiguk dustrmek, asa-
gilamak, cezalandirmak amaciyla siddet araci olarak kullanil-
mas! halinde “psikolojik siddet” sz konusudur.

e Erkegin isteklerini yerine getirmesi amaciyla kadini ceza-
landiricy, kGguk duasuricu, yaralayici, tehdit edici davranig
ve tutumlar sergilemek,

¢ Kadinin nerede, ne zaman, kimlerle goérustugunu, ne giy-
digini, nereye gittigini denetlemek,
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Duygu sémurdsu yapmak, suglu hissettirmek, utandir-
mak, kismek, surat asmak, alay etmek, tehdit, kufar ve
hakaret etmek,

Yalnizlagtirmak; ailesi veya arkadaslari basta olmak Gzere
yakinlarindan fiziksel veya duygusal olarak uzaklastirma-
ya calismak, maddi ve manevi destek alabilecedi butun
kisiler ve kuruluglarla arasini bozmak ve bunlara ulagimini
engellemek; sevilmedigini, istenmedigini séylemek,

Ne dlsundugunu, ne hissettigini, ne istedigini, onun igin
neyin iyi oldugunu kadin adina tanimlamak, onun adina
kararlar almalk,

Gercgeklestiriimesi imkansiz taleplerde bulunmak, yerine
getirildiginde ise talepleri degistirmek,

Kisiligi, fiziksel goéruntusu, ailesi vb. ile ilgili hakaret etmek,
Cocuklari suglu hissettirmek igin kullanmak, ¢ocuklarin
kacirilacagi, gésteriimeyecegi, elinden alinacagina iligkin
tehditler savurmak; gocuklara siddet uygulamak.

Beceri ve yeteneklerini kigumsemek, karar mekanizma-
larina dahil etmemek, bireysel haklarini yok saymak, yap-

tiklarini strekli elestirmek ve kendisini akilsiz, aciz, yetersiz,
beceriksiz, zayif, muhtag ve bagimli hissettirmek,

Hasta, sorunlu ya da deli oldugunu hissettirmek,

Kadinin sahip oldugu evcil hayvanlara, kadini cezalandir-
mak ve kontrol etmek amaciyla siddet uygulamalk,

Cinsel siddet: Cinselligin, kadini kontrol etmek, denetlemek,
kaguk dusurmek, asagilamak, cezalandirmak amaciyla siddet
araci olarak kullaniimasi halinde “cinsel siddet” s6z konusudur.
Cinsel siddet, kiginin cinsel dokunulmazligini hedef alan eylem-
lerden olusur. Dunya Saglik Orguti (DSO) cinsel siddeti “cinsel
eylem gergeklestirmek amaciyla girisim, istenmeyen cinsel
icerikli konugsmalar, birini cinsel amagl kullanmak, magdur ve
fail arasindaki iliskinin niteligine bakmaksizin, ev ya da is orta-
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minda kiginin cinselligine yénelik zorlayici yaptirimlar” seklinde
tarif etmisgtir.

Cinsel siddet dendiginde ilk akla gelen eylemler ise cinsel saldi-
r, tecavuz, cinsel istismar, iligkiye zorlamak, teshircilik yapmalk,
pornografik gérintuler izlemeye zorlamak, strekli takip ederek
telefon, internet gibi teknolojik araglarla cinsel igerikli materyal-
ler ya da konugsmalarla rahatsiz etmek, onay almadan ¢iplak
goéruntualerini gekmek bu géruntuleri kullanarak santaj yapmak,
zorla evlendirmek, kadin ticareti ve fuhusa zorlamak, cinsel ilig-
kiyi bir tehdit, sindirme ve kontrol etme araci olarak kullanmak
gibi eylemlerdir.

Ekonomik siddet: Kadini ekonomik olarak zarara ugratan ey-
lemler, kadini kontrol etmek, denetlemek, kiguk dusurmek,
asagilamak, cezalandirmak amaciyla kullaniliyorsa “ekonomik
siddet” s6z konusudur. Kadinin ¢aligmasina, meslek edinme-
sine, egitim almasina veya iginde yukselmesine engel olmak,
istemedigi bir iste zorla ¢alistirmak, gelirine el koymak, borglan-
dirmak (kadinin adina kredi gektirmek, senet imzalatmak, sirket

actirmak ve kredi kartini kullanmak), para biriktirmesine, hesap
agcmasina ve yatinm yapmasina engel olmak, oldukga dusuk
miktar hargliklarla gunluk yagamini sirdirmesini istemek, eko-
nomik konulardaki kararlari kadina danigmadan tek bagina al-
malk, is yerine gelip olay ¢ikartarak kadinin isten atiimasina ne-
den olmak vb davraniglar en yaygin gérulen siddet bigimleridir.

Dijital siddet: Teknolojik araglar, kadini kontrol etmek, denet-
lemek, kaguk dasurmek, asagilamak, cezalandirmak amaciyla
kullaniliyorsa dijital siddet séz konusudur. Son yillarda sosyal
medya aracilidiyla yayginlagan, dijital ortamda 7/24 gézetlen-
mesi ve takip edilmesini igeren siddet bigimleri, “yeni kugak gid-
det” olarak da adlandiriimaktadir. Dijital siddet bigimlerinin bir
kismini agagidaki gibi siralayabiliriz:
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e Cep telefonuna surekli mesaj géndermek ya da kadinin
mesaj gébndermesini istemek,

o Israrli bir sekilde cep telefonundan aramak,

o Akilli telefon uygulamalarini kullanarak kadini takip etmek
ve denetlemek,

e letisim bilgilerini (telefon numarasi, mail adresi, sosyal
medya hesaplarini), ona sormadan baska kisilere ver-
mek ve bu kigilerin de kadina rahatsiz edici mesaijlar ve
goéruntuler gbndermesini istemek,

e Ciplak fotograflarini gekmek veya cekmekle tehdit etmek,
gizli kamera ile kayit almak, bu kayitlari internet tzerinden
yaymak veya yaymakla tehdit etmek,

e Sosyal medya uzerinden arkadasglik kurarak, kadinin kim-
lik bilgilerini almak, sonra da bu iligkiyi kullanarak santaj
yapmak,

¢ Sosyal medya hesaplarini karistirmak ve buradaki bilgi-
lerle kadini denetlemek, tehdit etmek,

e Sosyal medyada kadini kiguk dusuren, hakaret ve nefret
iceren paylasimlarda, yorumlarda bulunmak.

Siddet Kadinlari Nasil Etkiler?

Siddete maruz kalmak, her kadinda farkli etkilere yol agsa da
korku, garesizlik ve givensizlik duygulari her kadinin ortak duy-
gu durumunu olusgturur. Bunlar, siddet gbéren kadinlarin gev-
releri nezdinde edilgen ya da zavall bir halde oldugu, normal
olmadiklari algisina neden olmakta ise de esasen yasadiklari
agir saldirn karsisinda verdikleri son derece dogal tepkilerdir.

Siddetin kadinlar Gzerinde kisa ve uzun vadeli, farkli boyutta et-
kileri bulunur.



Psikolojik etkileri:

Korku, sugluluk, utang, gugsuzlik, yalnizlik ve garesizlik hisset-
me, baskasina givenmekte zorlanma, ézsaygi ve 6zglven ek-
sikligi, kendini 6nemsiz hissetme, surekli tetikte olma, endiseli
ve gergin olma, surekli kdtd bir seyler olacakmis duygusunu
tasima, olaylara asirt duygusal reaksiyonlar verme, kolay irkil-
me hali, tekrar eden kendine zarar verme davraniglari (kesme,
jiletle dograma, yaralari koparma vb.), intihar diistinceleri veya
tesebbusleri, alkol ve madde bagimiihgi, yeme bozukluklari,
cinsel bozukluklar, uyku bozukluklar, éfke patlamalari, kirlen-
miglik hissi, baskalarindan tamamen farkli oldugunu hissetme,
kendini tamamen degismis, kaybetmis gibi hissetme, kendini
yalnizlastirma, tecrit etme, geri gekme, siddetin psikolojik so-
nuclarr arasindadir.

Fiziksel etkileri:

Yaralanmalar, kalici sakatliklar, 61am, yasla artan kronik agrilar,
duzenli olarak doktora gidilmesinin ve saghigi icin gerekenlerin
yapiimasinin engellenmesi, dizenli beslenememe, saglik so-
runlarinin ihmal edilmesi, ruhsal sikintilarin bedene yansima-
sI, panik ataklar, tiroit, mide, sirt, bas agrilari, bayilma ataklari,
gecici felgler, kartaj, artan dasuk ve 610 dogum oranlari, dugik
agirlikli bebeklere sahip olmak siddetin fiziksel etkileri arasin-
dadir.

Toplumsal etkileri:

Toplumsal izolasyon, erken evlilik, erken annelik, anne ve bebek
kaybi, ciddi oranda okul ve is devamsizliklar, ekonomik zarar
(is géremez durumda olmak), siddetin bir sonucu olarak yok-
sullagma, bozulan aile iligkileri, cocuklarin fiziksel, duygusal ve
toplumsal ihtiyaclarina yeterli dizeyde cevap verememek sid-
detin toplumsal etkileri arasindadir.
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Kadinlar Neden iligkilerini devam ettirirler?

Kadinlar genellikle iligkilerinin degil, siddetin bitmesini isterler.
iligkinin bitmesini istedikleri nokta artik iliskiden Gmitlerini kes-
tikleri ve siddete tahammul etme noktasinin zirveye ulagsma-
slyla ortaya ¢ikar. Ancak o durumda da birgok engelle kar-
silasirlar. Defalarca ayrilmayl denemelerine karsin, siddetin
déngusu veya ekonomik, kigisel ya da toplumsal nedenlerden
dolayi siddet uygulayan kisiye geri ddénmeleri sikga rastlanan
bir durumdur.

Kadinlar igin en tehlikeli ddnem ayrilmaya ¢alisma dénemidir.
Gunumuzde sik¢a rastlandigi gibi ayriimaya ¢alisan kadinla-
rn bayudk bir bélimu, élimle sonucglanabilen, gok agir siddet
bigimlerine maruz kalirlar. Ayriimak isteyen kadin sadece esin-
den siddet gérmekle kalmaz, esinin ailesinin (kayinvalide, ka-
yinpeder, kayinbirader vb.) yani sira kendi ailesinin de kadina
ayrilmamasi yénunde baski ve siddet uygulamasi sikga rastla-
nan bir durumdur.

Kadinlar, agagidaki nedenlerden dolayi, siddet yasasalar bile
kendilerini iliskide kalmak zorunda hissederler:

Kigisel Nedenler:

Korku: Siddet uygulayan kisinin kendisine, gocuklaring, ailesine
daha ¢ok zarar vereceginden, intikam alacagindan, gocuklari
gostermeyeceginden korkmak, yalniz, gugsuz, ¢aresiz kalacagi
icin endiselenmek.

Tecrit: Maddi ve manevi destek alabilecedi butun kisiler ve ku-
rumlarla baglarinin sistematik bir sekilde kopariimig olmasi,
kanuni haklarindan ve gergek alternatiflerinden haberdar ol-
mamak, hayatta kalma ve gocuklari hayatta tutma g¢abalari-
nin ve stratejilerinin batin yagsam enerijilerini tiketmesi, hayat-
ta kalmaya gcabalamaktan daha genis tabloyu ve alternatifleri
gbérememek.



Utang: Yasadidi siddetten ve sectigi ya da sahip oldugu esten
utanmak.

Acima: Siddet uygulayanin kendisine ihtiyaci oldugunu, kendisi
olmasa intihar edecegini, kendisine bakamayacagini, ag kala-
cagini dusinmek; ona acimak.

Sucluluk: Siddetin kendi sugu oldugunu, basarisiz oldugunu
dustinmek. Yeterince iyi olamadigini, yetersiz bir kadin, anne ve
es oldugunu dusgutinerek kendini suglu hissetmek; siddetin ken-
disiyle ilgili oldugunu dagtunmek.

Umut : Her seyin zamanla duzelecegi, siddetin duracagdi ya da
gecici oldugu inancini tagimak. Siddetin sorumlulugunu Ust-
lenme egilimi. Her seyin her zaman kétt olmadigini, bazen de
guzel gunler, mutlu anlar oldugunu tekrarlamak.,

Siddeti 6nemsizlegtirmek: Butun erkeklerin siddet uyguladigi-
na, bunun normal olduguna ve ¢ok dnemli olmadigina yénelik
savunmalar yapmak.

Stockholm Sendromu (Travmatik Baglanma): Adini 1973 yi-
linda isve¢'in Stockholm kentinde bir banka soygunu sirasinda,
soyguncular ve rehineler arasinda gézlemlenen iligki bicimin-
den alir. Yogun psikolojik ve fiziksel siddet ortamlarinda oluga-
bilen psikolojik bir savunma ve bag etme ydntemidir. Gug den-
gesizliginin ¢ok belirgin oldugu, siddetin gelisigtzel uygulandii
durumlarda saldirlya ugrayan kigi belirsizlik ve kontrolstzltk
duygular icinde yasar; kagamayacagi, ¢aresiz oldugu inanci
gelistirir. Siddetin durdugu anlar bir 6dul, hediye, iyilik, IGtuf gibi
algilanir. Bu nedenle de siddeti uygulayan kigiye kargi empati,
sUkran, sempati gibi olumlu duygular gelisir; kiginin siddet uy-
gulayandan ayrilmasi zorlagir. Siddet sonucu olugan bu duru-
mun geriye déndudrdlmesi, siddetin durmasi ve yeni gergeklik-
lerin olusturulmasiyla mamkun olabilir.
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Gunumuzde Stockholm Sendromu, kadinlarin siddet yasadik-
lari iliskiden uzaklagmalarini zorlastiran énemli psikolojik se-
beplerden biri olarak kabul edilir.

Ekonomik Nedenler:

Ev kadini olmak, herhangi bir yerden gelire sahip olma-
mak.

Calistyor olsa bile geginebilecek kadar para kazanamiyor
olmak.

Cocuklarinin ve kendisinin masraflarini é6deyemeyecek
durumda olmak.

Kendisine ve ¢ocuklara bakacak bir gelire sahip olmadigi
gerekgesiyle gocuklarin velayetinin kendisine veriimeye-
cegi dustincesine sahip olmak.

Toplumsal Nedenler:

Ailevi, kultarel, dini kisitlamalar ve baskilarin olmasi. Ay-
riimamasi, dayanmasi, buna katlanmasi, bdylece dogru
olani yapmig olacaginin telkin edilmesi ve kendisinin de
bunu i¢sellestirmesi.

Adli surecglerden ve destek alabilecegi diger kurumlarla
iliski kurmaktan ¢ekinmesi, bu kurumlardan yeterli deste-
Qi gérememesi, hatta caydirici tavirlarla karsilagmasi.

Bogsanmanin getirdigi maddi ve manevi zorluklardan
korkmasi. Erkek egemen toplumun bosanan kadina “iyi
gozle” bakmamasi yuzinden farkh siddet ve tacizlere
maruz kalacagini dusinmesi.

Ailenin ve arkadaslarinin gogu zaman destek olmama-
lari, destek olmaya korkmalari, hatta kimi durumlarda
kadinlarin ayriimasini engellemeye calismalari, “sen gel
ama gocuklarin gelmesin, onlar o adamin ¢ocuklari” gibi
sozler sarf etmeleri.



e Turkce bilmeyenlere ana dilinde bilgi ve destek verilme-
digi i¢in bu bilgi ve desteklere tek basina erisgememesi.

Gocuklarla ilgili Nedenler:

e Cocuklari kagirir, velayeti alir korkusu
e Cocuklara zarar verir, taciz eder korkusu
e Tek basina gocuklara bakamayacagi korkusu

e Cocuklarin babayla beraber buyimeleri gerektigi inanci,
babasiz kalacadi korkusu

siddetin Gocuklar ve Ergenler Uzerindeki Etkileri

Cocuklar ve ergenler dogrudan siddete maruz kalabilir

Siddete tanik olabilir (gérmek, duymak veya sonrasinda yasa-
nanlarla bas etmek zorunda kalmak)

Kadinlarin siddete maruz kaldigi ortamlarda gocuklarin fiziksel,
duygusal, psikolojik ve cinsel siddete maruz kalma ihtimali er-
kek siddetinin olmadigi ortamlardan ¢ok daha fazladir.

Siddete ugrayan anneler, &fkeli, depresif, garesizlik ve Umitsizlik
duygulari iginde, enerjisiz, baska bir bireyin ihtiyaglariyla sinirli
sekilde ilgilenebilecek duygusal enerjiye sahip olabilirler.

Psikolojik etkileri: Ofke, 6imekten ya da bir ebeveynin kay-
bindan asiri korku, sugluluk duygusu ("koruquadlm”, “engel-
leyemedim”, “sebep oldum” vb.), dustk 6zguven, asir endi-
se, intikam duygulari, davranis problemleri, dikkat daginikhg,
uyusma, ait olmama duygulari hissetme, kabus gérme, uyku
bozukluklari, kigilik bozukluklari, saplantili davraniglar, fobiler vb.

Ebeveynlerinden veya onlara bakmakla yukimlu kisilerden ye-
terli duygusal destegi alamayan ¢ocuklarin gelismeleri ciddi
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olarak sekteye ugrayabilir. Toplumsal yagamdan ¢ekilip icleri-
ne kapanabilir ya da 6fke kontrold konusunda hayatlar boyun-
ca insanlarla iligki kurmada zorlanabilirler.

Fiziksel etkileri: Yaralanmalar, kalici sakatliklar, 8ime veya 6I-
durme, saglik sorunlari, dtzenli saglk kontrollerini ihmal etme,
yetersiz beslenme, okul devamsizligi, okul basarisizligl, intihar
tesebbusleri.

Gocuklarin Cinsel istismari:

Ebeveynlerin veya akrabalarin ya da tanidik gevreden yetigkin-
lerin kendi cinsel isteklerini tatmin etmek icin ¢cocugu kullan-
masi, gocuk Uzerinde gug kullanarak, gocugu korkutarak, teh-
dit ederek, kandirarak veya ikna ederek gocukla cinsel yakinlik
kurmaya ¢aba gdstermesi ve cinsel haz almasidir. Fiziksel te-
mas igermeyen cinsel icerikli konugsma, teshircilik, rontgencilik,
cocuga cinsel igerikli film vb. gésterme/izletme, cinsel iligkiye
tanik olmaya zorlama, gocukla cinsel iligki kurma, gocuga zorla
dokunma, gocugun dokunmasi igin zorlama, gocuga surtin-
me, gcocugu pornografik yayinlarda kullanma, ¢gocugu fuhusa
veya evlenmeye zorlama cinsel istismar érnekleridir.

Fiziksel gostergeler:

e YUrume ve oturmada zorluk gekme
e Yirtilmis, lekeli veya kanli i¢ camasirlari.

e Genital bélgede acy, siskinlik, kizariklik, kanama ya da ka-
sinti.

e idrar yaparken aci gekme

e Genital bélgenin diginda bereler, kanama ya da yirtiima-
lar olmasi

¢ Cinsel yolla bulagsan hastaliklarin tespiti
e Karin agrisi, mide bulantisi
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Davranigsal géstergeler:

Uygun olmayan cinsel oyunlar veya ileri derecede cinsel
bilgi sahibi olma ve rastgele cinsel iligki kurma.

Asiri duygusal tepkiler gésterme, duygularini kontrol ede-
meme

Okulda beklenmedik zorlanmalar

Uzaklagsma ve depresyon

Kardes rekabetinde asir Gzdlme

Akranlarla iliskilerde zorluk ve onlarla iliskiden ¢cekinme
Kendi kendine sosyal tecrit olugturma

Fiziksel temas veya yakinliktan kaginma

Ani ve asiri kilo degisimi (zayiflama ya da sismanlama)
Belli yerlerden ve kisilerden ¢ok fazla korkma

Tanidik bir yetigkinden kagma ya da kaginma davranisgi
sergileme

Cocugun ifadesi

Duygusal géstergeler:

Cinsel istismar, cocugun guven duygusunda ¢ok buyuk tahri-
batlara yol acar. Bundan bagka, istismarci, gocugu surekli ses-
siz kalmast igin “Bu bizim kuguk sirrimiz” gibi ifadelerle mandple
eder ya da tehdit eder. Bu yénlendirme gocugun anlama yeti-
sini agsan bir durumdur. Cocuk, kendine ve yakinlarina glvensiz
davranma, ige kapanma, kendini su¢lama, utang, depresyon,
kayg, ruhsal gelgitler, éfke tepkileri, uyum problemleri gibi bir
dizi duygusal tepkiler verir:

Biligsel/Gelisimsel/Akademik géstergeler:

Ogrenme guglagu
Dagilmisg ilgi/dikkat eksikligi
Akademik basgarisizlik
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Uzun ve kisa stireli psikolojik etkileri:

e Travma sonrasi stres bozuklugu goésterme
e Kabuslar

e Fobiler-korku tepkileri

e Uyku bozukluklar

e ice kapanma

o Dikkat eksikligi

e Tuvalet aliskanlklarinda problemler, gerilemeler, gecik-
meler

e Agiri fantezi kurma
e Uyurgezerlik
« Yeme bozukluklar (anoreksia, bulimia gibi)

Unutmayin! Cinsel istismarin en gucli godstergelerinden biri,
cocugun ifadesidir. Gocuk cinsel istismara ugradigini séyliyor-
sa, bunu ciddiye alin. Cocugun iyiligi ve onu korumak igin kug-
kularinizi bir kenara birakin.

Siddete Ugradiginizda Neler Yapabilirsiniz?

Siddete ugradiginizda, size en yakin karakola, jandarma ko-
mutanhiging, Siddet Onleme ve izleme Merkezi'ne (SONIM), Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanh@i il MUdurlagine, cumhu-
riyet bagsavciligina, kaymakamiiga/valilige, aile mahkemesi-
ne, belediyelere ve kadin érgutlerine bagvurabilirsiniz.

Bunun yani sirg, evden ¢ikamadiginiz durumlarda ise, gundn
her saatinde Alo 183 Sosyal Destek Hattrni ve 155 Polis imdat’i
arayabilirsiniz. (Bu 112 Hatti oldu. Ancak 155'ten de ulasiliyor.)

6284 sayil Ailenin Korunmasina ve Kadina Yoénelik Siddetin On-
lenmesine Dair Kanun'dan yararlanarak siddet uygulayana
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karsi evden uzaklastirma, iletisim araglarlyla rahatsiz etmesini
engelleme, evinize, iginize veya diger adreslerinize yaklagmasi-
ni engelleme, kisisel bilgilerinizi gizle(t)me, siddet uygulayanin
silahina el koydurtma, kisiden korunmak amaciyla yakin koru-
ma talep etme, tedbir nafakasi talep etme, gegici maddi yar-
dim talep etme, gegici velayet talep etme, gegici genel saglik
sigortasina bagvurma, musterek konuta aile konutun size tah-
sisini isteme dahil pek ¢cok énlem aldirabilirsiniz.

gikéyetci OlImak isterseniz

UNUTMAYIN! Eger fiziksel siddette maruz kaldiysaniz, 6n-
celikle karakola/jandarma komutanligina, savciliga ya da
hastanelerin acil bélimlerine bagvurmalisiniz.

« KADES Uygulamasini telefonunuza indirip, acil durumlar-
da bu uygulama yoluyla da kolluga bildirimde bulunabi-
lirsiniz.

Basvurdugunuz yer karakol ya da Jandarma komutanhgiy-
sa;

« Yasadiklarinizi ayrintili sekilde anlatin ve anlattiginiz sekil-
de tutanaga gegmesini saglayin.

« Uygulamada kolluk birimleri, magdur ifadelerine mat-
bu sekilde “avukat talep edilmedigi” yéoninde bir beyan
yazmaktadirlar. Buna mutlaka itiraz edin ve avukat ta-
lep edin. CUnkU Ceza Muhakemeleri Kanunu 234. Madde
uyarinca magdurlarin “Vekili bulunmamasi halinde, cin-
sel saldir veya israrl takip suglari ile kadina karsi iglenen
kasten yaralama, iskence veya eziyet suclarinda ve alt
siniri bes yildan fazla hapis cezasini gerektiren suglarda,
baro tarafindan kendisine avukat géreviendirilmesini is-
teme” hakki vardir. Bu hakki kullanarak avukat talep etti-
ginizde, baro size avukat atayacaktir.
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« Tutanagiimzalamadan énce mutlaka okuyun; tutanakta
eksik ya da yanls ifadeler varsa degistiriimesini isteyin.
ifadenizin eksiksiz ve dogru sekilde tutanakta yer aldigin-
dan eminseniz, tutanagi imzaladiktan sonra, tutanagin
imzal bir érnegini mutlaka kendiniz igin alin ve saklayin.

« Polis tutanak tutmak istemezse, kendisine mutlaka tuta-
nak tutmasi gerektigini, bunu yapmamasi halinde cezai
islem uygulanacadgini hatirlatin ve gérevini inmal ettigini
soyleyin. 155'i arayarak bu duruma dair sesli kayit olustu-
run.

+ Karakola/jandarma komutanhigina basvurdugunuzda,
polisin/jandarmanin sizi dogrudan hastaneye sevk ede-
rek, darp raporu almanizi saglamasi gerek. Eger polis/
jandarma sizi hastaneye sevk etmezse, tutanak yazilima-
dan 6nce mutlaka hastaneye sevkinizi talep edin ve bu-
nun yapilmasi konusunda israrci olun.

Darp Raporu Almak isterseniz;

Dogrudan hastanelerin acil bélumune bagvurabilir, sizi muaye-
ne eden doktora yasadiklarinizi anlatarak darp raporu alabilir
ve eger istiyorsaniz hastane polisine gikayetinizi iletebilirsiniz.

VUcudunuzdaki izler kaybolmadan, muayene olmak ve darp
raporu almak, yasadiginiz siddeti kanitlayabilmek icin 6nem-
lidir.

UNUTMAYIN! Darp izlerini raporlamak amaciyla hastaneye
gitmek i¢in kendinizi hazir hissetmiyorsaniz, viicudunuzdaki
darp izlerinin size ait oldugu ve ¢gekim tarihi belli olacak sekil-
de fotograflayabilirsiniz.

Savciliga Bagvuru Sureci

Turk Ceza Kanunu'nda (TCK) tanimlanan bir sugun magduru
iseniz, yani size karsi tehdit, hakaret, fiziksel siddet séz konusu
ise (siddet uygulayan kisi, kocaniz, komsunuz, mahallenizdeki
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bakkal ya da sokaktan gecen herhangi biri olabilir), karakol/
jandarma komutanhgi yerine dogrudan bir sikayet dilekgesi ile
savciliga da basgvurabilirsiniz. Sikayet dilekgenizden en az dért
adet kopya alin, hepsini imzalayin, bir tanesi de mutlaka sizde
kalsin.

Sizde kalacak kopyaya memurun, dilekgeyi aldigini géstermesi
icin kase basmasini; tarih, imza ve sorugturma numarasini ek-
lemesini isteyin.

Sikayet dilekgenize olayin nerede, ne zaman, nasil gergeklesti-
gini, varsa taniklarin isim ve adreslerini yazin, olayi ispatiamaya
yarayacak delillerle birlikte dilekgenizi savciiga verin.

Savci dilekgenizi aldiktan sonra ifadenizi alacak, delilleri topla-
yacak, varsa taniklarinizi dinleyecek ve ardindan sikayetgi ol-
dugunuz kiginin ifadesini alacaktir. Bu igslemlerin ardindan, eger
savcl dava agmayi gerektirecek kosullar oldugunu dagunurse
bir iddianame duzenleyerek dosyayl mahkemeye gdndere-
cektir. Mahkeme iddianameyi kabul edip davanin agilmasina
karar verdiginde, size mahkemeden durugsma gunu ve saati-
ni bildiren bir tebligat (yazill haber kagidi) gelecektir. Belirtilen
gunde ve saatte durugmaya gitmeniz, gidemeyecek durumda
iseniz yazil mazeret dilekgesi vermeniz ve s6z konusu sikayeti-
nizi mahkemede anlatmaniz gerekmektedir.

Savci dava agmak igin gerekli kosullarin olugmadigini dugu-
nurse, kovusturmaya yer olmadiging, yani davanin agilmama-
sina karar verir. Bu karar da size yazil sekilde bildirilecektir. Bu
kararin elinize ulasgtidi tarihten itibaren 2 hafta iginde Sulh Ceza
Hakimligine itiraz etmeniz gerekir. Bu itiraz Uzerine Sulh Ceza
Hakimligi ya itirazi kabul edip dava agilmasina karar verecektir
ya da itirazinizi reddedecektir. Hakimin bu sre¢ sonunda vere-
cegi karar kesindir, bir daha itiraz edemezsiniz.

UNUTMAYIN! Eger maruz kaldiginiz sug, éldiirmeye tesebblis,
kagirma, tecaviiz, uzun stireye yayilan kétii muamele gibi bir
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fillse dncelikle bir avukatla gériismenizde blyuk fayda var.
Eger avukat tutacak maddi glicliniiz yoksa bulundugunuz
yerdeki barodan, adli yardim kapsaminda, lcretsiz avukat
talep edebilirsiniz. Ayrica Kadin Dayanisma Vakfi veya Mor
Cati Kadin Siginagi Vakfi gibi kuruluglardan telefonla ya da
yuz yiize hukuki danisma destegi alabilirsiniz.

siginak Destegine ihtiyaciniz Varsa;

Bulundugunuz yerdeki Siddet Onleme ve izleme Merkezi, Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhidi il Mudurlagu, kara-
kol/ jandarma komutanlg, belediyeler/ belediyelerin kadin
danigma merkezleri ve kadin érgutlerine siginak destedi igin
bagvurabilirsiniz. Adli bir sire¢ basglatmak istemeseniz de bu
kurumlara basvurarak siginak ve danigma desteklerinden fay-
dalanabilirsiniz. Ayrica yapacadiniz gériasme sizi guclendire-
cektir. Yalniz oimadiginizi fark edip alabilecediniz desteklerle
ilgili ayrintil bilgi edinebilirsiniz.

Siginak destegi icin Turkiye'nin herhangi bir yerindeki karako-
la bagvurabilirsiniz; basvuracaginiz karakolun ikametgahinizin
oldugu karakol olmasi gerekmez. Basvurdugunuzda, karakol-
daki memurlar sizi ve gocuklarinizi bir siginaga yénlendirmekle
yukdmltdurler. Bunun i¢in herhangi bir delil ya da taniga ihti-
yaciniz yoktur, siginaga yerlegsmek istediginizi sézel olarak ifade
etmeniz yeterlidir.

Siginaklar, erkek siddetine maruz kalan kadinlarin, gocuklarry-
la birlikte kalabilecekleri, siddetten uzak ve bagimsiz bir yagam
kurmak icin ihtiyag duyduklari destegi alabilecekleri yerlerdir.

Eger 12 yasindan buytk erkek cocugunuz varsa, siginak des-
tegini gocugunuz ile birlikte almaniz uygulamada muamkuan
olmayabilir. 6284 sayill Kanuna goére, devlet bu durumda olan
kadin ve gocuklara ev tahsis etmekle yukamluaduar. Fakat uy-
gulamada ne yazik ki bu mimkuan olmamaktadir. Cocugunu-

16



zu birakabileceginiz guvenli bir yer yok ise devlet, cocugunuzu
koruma altina alarak Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakan-
g1 Cocuk Hizmetleri Genel Mudurlugune bagli bir kurulusa yer-
lestirebilir. Siginakta kaldiginiz stre iginde gocugunuzu duzenli
olarak goérebilir, siginaktan ayrildiktan sonra ise gocugunuzu
yerlestirildigi kurumdan alip birlikte yagayabilirsiniz.

Boganma Davasi Agmadan Kocanizdan Ayri Yagamak
Isterseniz;

Medeni Kanun'daki dizenlemeye goére, ortak hayat sebebiyle
kigiligi, ekonomik guvenligi veya ailenin huzuru ciddi bigimde
tehlikeye dustugu surece ayri yagama hakkina sahipsinizdir.
Ayri yagsamaya karar verdiginizde Aile Mahkemesi'ne basvura-
rak aile konutuna serh konulmasi, ev egyalarinin sizde kalmasi,
velayetin dlzenlenmesi, size ve ¢ocuklariniza nafaka baglan-
masi gibi taleplerde bulunabilirsiniz. Yani bosanma davasi ag-
madan da kocanizin evlilige iligkin &zellikle parasal yakimlu-
lUklerini yerine getirmesini istemeniz mUmkundur.

Ayni durum, érnegdin kocanizin sebepsiz yere ya da hakli olma-
yan bir nedenle evi terk etmesi, ortak hayatin bagka bir sebep-
le surdurtlmesinin olanaksiz hale gelmesi durumunda da séz
konusudur. Bu durumda da boganma davasi agmadan kendi-
niz ve varsa gocuklariniz i¢in nafaka, muasterek evin size tahsis
edilmesi ve yukarida bahsedilen diger énlemleri talep etmeniz
mumkanddar.

UNUTMAYIN! Fiili ayrihik durumu s6z konusu oldugu durum-
larda, velayetin ve ¢ocuklarla kigisel iligkinin diizenlenmesi-
ni, cocuklar ve kendiniz i¢in nafakaya hilkkmedilmesini mah-
kemeden talep edilebilirsiniz.

Nafaka Almak isterseniz;

Fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik siddete ugradiginizda 6284
saylll Kanun'’dan yararlanarak, siddettin édnlenmesi icin uzak-
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lastirma, iletisim araclariyla rahatsiz etmeme gibi tedbir karar-
larinin verilmesini isteyebilir, kendiniz ve varsa gocuklariniz igin
tedbir nafakasi talep edebilirsiniz.

Bosanma davasi agmak istemeyip ayri yagsamak istediginizde
veya kocaniz tarafindan terk edildiginizde, kendiniz ve yaniniz-
da kalan ortak gocuklariniz igcin tedbir nafakasi davasi agma
hakkiniz bulunmaktadir. Boganma davasi agildiginda da, dava
sonuglanincaya kadar kendiniz ve gocuklariniz igin nafaka ta-
lep edebilirsiniz. Dava suresince hakim tedbiren velayete ve
nafakaya karar vermekle yukimluduar. Dava sonunda bosan-
maya karar verildigi takdirde, 18 yagindan ktguk gocuklarinizin
velayeti size verilmisse, babanin da ¢ocuklara bakma ytkam-
010U bulundugundan, gelirinizin olup olmamasina bakilmak-
sizin, gocuklar lehine istirak nafakasi verilmesine karar verile-
cektir. Size nafaka baglanabilmesi iginse, bosandiktan sonra
yoksullagsacaginizi belgelerle ispatlamaniz gerekmektedir. Ge-
nellikle herhangi bir igyerinde galismayan veya asgari Ucretle
cahsan kadinlara nafaka baglanmakta, kocalariyla esdeger
Ucrette ¢caligan kadinlar lehine ise nafaka baglanmamaktadir.

Bogsanmak isterseniz;

Bosanma, ayrilik, nafaka, velayet gibi konularda dava agmak
istiyorsaniz ve avukat tutacak maddi glcunuz yoksa bulundu-
gunuz yerdeki barodan, adli yardim kapsaminda, Ucretsiz avu-
kat talep edebilirsiniz.

Eger bir avukatiniz yoksa davanizi mahkeme bagvuru harci
ve asgari gider avansini (bilirkisi tcreti, tebligat gideri, tanik-
lik Ucreti vb.) 6deyerek kendiniz de agabilirsiniz. Bu giderler her
yil belirlenen mahkeme harglari tarifesine gére degisiklik gés-
termektedir. Bosanma davasi ile birlikte talep edilen nafakayla
maddi ve manevi tazminat davalari igin ayrica harg édeme-
nize gerek yoktur. Ayrica bogsanma dilekgenizde herhangi bir
geliriniz olmadigini ve adli yardimdan yararlanmak istediginizi
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belirtirseniz, mahkemenin adli yardimdan yararlanmaniza ka-
rar vermesi durumunda, gider avansini é6demekten de muaf
olursunuz.

Gocuklarin Velayetini Aimak isterseniz;

Velayet; cocugun adinin belirlenmesi, egitimi, yetistiriimesi ile
ilgili kararlari kapsar. Evlilik devam ettigi sirece anne ve baba
velayeti birlikte kullanirlar. Bu stregte esler cocugun menfaati-
ne aykiri olmayacak sekilde ¢ocukla ilgili bu tar kararlar birlikte
alirlar. Velayet hakki ortak oldugu icin siddete maruz kaldiginiz-
da evi terk ederken gocuklarinizi yanina almaniz sug degildir.

Eslerden birinin bogsanma davasi agmasi halinde hakim gocu-
gun yasl, ihtiyact ve menfaatini gézeterek, gegici velayeti dava
sUresi boyunca eslerden birine verebilir. Hakimin gegici velayet
konusundaki karari degismezse ve bosanma karari kesinlegir-
se, velayet hakki kalici hale gelir.

Uygulamada mahkemeler, genellikle gocuklarin velayetini an-
neye vermektedirler. Ozellikle ilkokul gcagina gelmemis gocuk-
larin velayeti, annenin gocuga bakmasini engelleyecek dnemli
bir durumu olmadikga (agir ve surekli hastalik, engellilik vb.)
cogunlukla anneye verilmektedir. Velayetin verildigi taraf, diger
taraftan gocuk icin istirak nafakasi isteme hakkina her zaman
sahiptir. Bu, kadinin kendisi igin talep edebilecedi yoksulluk na-
fakasindan ayr ve farkl bir nafaka taradar. Anlagsmali bosan-
ma davasinda talep edilmemis olsa bile, boganmanin ardin-
dan, cocuk ergin oluncaya kadar her zaman istirak nafakasi
talep edilebilir.

Velayeti kaldirmak isterseniz;

Velayetin verildigi taraf, ¢cocuga iligkin sorumluluklarini agir
bicimde ihmal ediyorsa ((;ocugu okula géndermemek, temel
ihtiyaglarini kargilamamak vb.), cocugun fiziksel ve ruhsal ge-
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lisimine zarar veriyorsa ya da velayet hakki olan kisi sonradan
cocuga bakamayacak derecede agdir hasta olmussa, engellilik
nedeniyle gocugun bakimini tstlenemeyecek duruma gelmis-
se, velayet hakki olmayan taraf mahkemeye basvurarak vela-
yetin kaldirimasi ya da degistirilmesi icin dava agabilir.

Velayete sahip anne veya baba baska biriyle yeniden evilen-
se dahi velayet hakkini kaybetmez. Ancak ¢cocugun menfaati
gerektirdiginde velayet sahibi degistirilebilecegi gibi, durum ve
kosullara gére anne ve babaya velayet hakki verilmeyerek co-
cuga vasi (yasal temsilci) de atanabilir.

Avukat ihtiyaciniz Varsa;

Kanuni haklarinizi elde etmek igin bir avukatinizin olmasi ge-
rekmiyor, ancak bir avukattan yardim almak sure¢ icerisinde
hatali iglem yapmanizi énleyebilecegi gibi sonu¢ almanizi da
kolaylastirabilir. E§er bir avukatiniz yoksa hukuk davalari igin
(bosanma, 6284 sayili Kanun geregi tedbirler, tazminat dava-
lari vb.) yasadiginiz ildeki baronun Adli Yardim Servisine ika-
metgah belgesi, fakirlik belgesi ve kimlik fotokopisiyle bagvu-
rarak Ucretsiz avukat atamasi yapiimasini talep edebilirsiniz.
Baro, ihtiyag dahilinde size Ucretsiz bir avukat tayin edecektir.

Cinsel saldiri sugu ile 6ldurmeye tesebbus gibi alt sinirt 5 yildan
fazla hapis cezasini gerektiren suglarin magduruysaniz, kara-
kol, savcilik, mahkeme agsamalarinin her birinde Baro'nun Ceza
Muhakemesi Kanunu (CMK) servisinden size avukat gorevlen-
dirilmesini isteyebilirsiniz.

Eger herhangi bir sug nedeniyle stipheli/sanik konumunda ise-
niz karakol, savcilik, mahkeme asamalarinin her birinde sugun
niteligine bakilmaksizin CMK servisinden size avukat atanmasi-
niisteyebilirsiniz. Bunun igin karakolda/ savcilikta/ mahkemede
s6zlU olarak avukat talep edebilecegdiniz gibi yazili olarak da ta-
lepte bulunabilirsiniz. Béylelikle, yagadiginiz zorlu suregte hem
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kendinizi yalniz hissetmezsiniz, hem de igslemlerinizin usuline
uygun ve eksiksiz yapilmasi miamkuan olur.

Adli Yardim Servisi'nden veya CMK Servisinden atanan avu-
katinizdan memnun degilseniz, neden memnun olmadiginizi
anlatan bir dilekge ile baroya bagvurabilir ve baska bir avukat
atamasi yapilmasini talep edebilirsiniz.

UNUTMAYIN! T.C. kimlik numaranizin bulundugu fotografh
bir kimlik ile PTT Merkez Mudyirliikleri'nden veya yetkili sube-
lerden e-devlet sifresi alarak, internet ortaminda sizin agti-
giniz veya hakkinizda agilan davalarin ve icra takiplerinin ne
asamada oldugunu bizzat takip edebilirsiniz.

Ekonomik Destege ihtiyaciniz Varsa;

Maruz kaldiginiz siddetten uzaklasmak ve tek basina bir hayat
kurabilmek icin bazi sosyal yardimlardan yararlanabilirsiniz.

Siddete maruz kaldiginizda, 6284 Sayili Kanun kapsaminda,
kaymakamliklardan “gegici maddi yardim” talep edebilirsiniz.
Kanunda, gegici maddi yardim yapilmasina karar verilmesi
halinde, 16 yasindan buyukler icin her yil belirlenen aylik net as-
gari Ucret tutarinin otuzda birine kadar glnltk édeme yapilir,
denmektedir.

Eger geciminizi saglamakta zorlaniyorsaniz, bulundugunuz ilge
kaymakamligina bagl Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
VakfI'na sosyal yardim alabilmek i¢in basvurabilirsiniz. Bagvuru
sonrasi ekonomik durumunuzu tespit etmek icin yapilacak sos-
yal incelemeden sonrq, bir defaya mahsus ya da duzenli para,
kira, yakacak, egitim, gida yardimlari alabilirsiniz.

Eger bakmakla yukimlU oldugunuz ¢ocuklariniz varsa ve eko-
nomik zorluklar nedeniyle zorluk yasiyorsaniz, Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanhigrndan ayni (gida, esya vb.) ve nak-
di destek talep edebilirsiniz. Bunun igin Aile, Calisma ve Sosyal
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Hizmetler Bakanligrndan il veya ilge mudurltklerine bir dilek-
ceyle basvuruda bulunmaniz gerekir. Basvuru sonrasi yapila-
cak sosyal incelemenin ardindan, sosyal ve ekonomik destek-
ten yararlanmaniza karar verilip verilmeyecegi belli olur.

UNUTMAYIN! Basvurularinizi iki niisha halinde ve bir dilek-
ceyle yazili olarak yapmaniz faydali olacaktir. Dilekgenin bir
nashasini ilgili kuruma verdiginizde size bir evrak kayit nu-
marasi verilecektir; sizde kalan dilekge nishasina evraki al-
diklarina iligkin kase, imza, tarih ve evrak kayit numarasini
islemelerini isteyin.

Basvurabileceginiz kurulusglar

e Polis merkezleri, jandarma karakollari

e Aile Mahkemeleri

e Saglk kuruluslarn

e Cumhuriyet Savciligi

« Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM)

e Aile, Galisma ve Sosyal Hizmetler Bakanh@i il Mudarlukleri
e Belediyelerin Kadin Danisma Merkezleri

e Barolarin Adli Yardim Burolari

e Bagmsiz Kadin Orgutleri (Kadin Dayanigsma Vakfi, Mor
Cati Kadin Siginagr Vakfi, Kadin Dernekleri Federasyonu
vb.)

Acil telefonlar

e Polis imdat -155

e Jandarma -156

e Acil Cagri Merkezi — 112

« Alo 183 (Sosyal Destek Hattr)
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SON SOz

Kadina yénelik siddet ve kadin cinayetleri her gegen gun arta-
rak devam etmektedir. istatistiklere gore 2020 yilinda 470 kadin
cinayete kurban gitmigken 2023 yilinda bu sayl 563’e yuksel-
mistir. istatistikler bu denli agik bir sekilde artig gostermektey-
ken kadina yénelik siddet ve ev igi siddetin engellenmesi ve
bunlarla mucadele konusunda ¢ok genis kapsamli tanimiar,
onlemler ve aciklamalar iceren, uluslararasi toplum tarafindan
imzalanmig olan, UGlkemizin de taraf oldugu istanbul Soézlesg-
mesi mevcut iktidar tarafindan feshedilmigtir. Kadina yénelik
siddetle mucadele eden tum sivil toplum érgutleri bu nedenle
“ISTANBUL SOZLESMESIi YASATIR” sloganini kullanmakta ve tum
kadinlarl siddete kargi mucadeleye davet etmektedir. Kadina
yonelik siddetin 6nlenmesi icin mucadele bayraginin yukseltil-
mesi saglikli bir toplumsal yapinin kurulmasi igin elzemdir. Bu
nedenle;

- 6284 sayil Ailenin Korunmasi Ve Kadina Kargi Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun etkin sekilde uygulanmalidir.

- ISTANBUL SOZLESMESi’'ne geri dénilmelidir.
HEP BIRLIKTE GUCLUYUZ!

SAGLIKLI TOPLUM KADINLAR ELIYLE iINSA
EDILECEKTIR

UNUTMAYIN SiDDET KADERINiZ DEGILDIR!

GEREK EV iIGINDE GEREKSE iSYERINDE MARUZ
KALDIGINIZ HER TURLU SiDDET VE AYRIMCILIKLA
ETKiN SEKILDE MUCADELE EDEBILMEK iGiN KESK VE
ESM’'DE ORGUTLENELIM!
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ENERJI SANAYi VE MADEN KAMU EMEKGILERI SENDIKASI

Adres : Mithatpasa Cad. No: 24/13 Yenisehir/ ANKARA
Tel : 031243524 21 - 435 64 21
Faks  : 03124350503

E-Posta : esmgenelmerkez@gmail.com

Web T www.esm.org.tr

KASIM 2024

Dipnot:

Bu brogiir 25 Kasim Kadina Yénelik Siddete Karsi Uluslararasi Miicadele
Giini sebebiyle yapilan etkinlikler ¢ercevesinde siddet konusunda farkin-
daligi artirmak, kadinlarin biling ve bilgi diizeyine katkida bulunmak ama-
ciyla ESM Genel Dis iligkiler Kadin ve Cevre Sekreterligi tarafindan hazirlan-
mugtir.

Brosgurin hazirlanmasinda internet Uzerinde kamuoyuna agik olarak yayin-
lanmis bilimsel makalelerden, Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi ve Kadinin Insan
Haklari Dernegi vb. organizasyonlarin yayinlarindan yararlaniimigtir. S6z ko-
nusu kuruluglara kadina siddetle muicadele konusunda yaptiklari ¢calismalar
nedeniyle tegekklr ederiz.
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